JAK POSTEPOWAC CYRKULARNIE?
REKOMENDACJE DLA KONSUMENTOW

TRANSPORT

MODA
I TEKSTYLIA

ZYWNOSC UZYTKOWANIE

| BIOGOSPODARKA BUDYNKOW
| MIESZKALNICTWO



@ ZYWNOSC
| BIOGOSPODARKA

=h NIE WYRZUCAJ PRODUKTOW PO PRZEKROCZENIU TERMINU «NAJLEPIEJ
SPOZYC DO", PRAWDOPODOBNIE SA JESZCZE ZDATNE DO SPOZYCIA
@ g SAM RACJONALNIE OCEN, CZY PRODUKT NADAJE SIE DO SPOZYCIA

0067 PO PRZEKROCZENIU TERMINU ,NALEZY SPOZYC PRZED"
PLANUJ ZAKUPY STARAJSIE
SPOZYWCZE I NIE KUPUJ SAMODZIELNIE
NIETRWALYCH PRZYGOTOWYWAC
PRODUKTOW NA ZAPAS POSIEKI

STARAJ SIE NIE WYRZUC’A(.". RESZTEK POSILKOW -
MOZNA JE WYKORZYSTAC NP. KOLEJNEGO DNIA

SPROBUJ CALKOWICIE WYKQRZYSTA(': PRODUKTY, NP. NIE
OBIERAJ SKORKI JABLKA JEZELI TO NIE JEST KONIECZNE

ZAWSZE ZABIERAJ ZE A W BUFETACH

0 & & &

SOBA RESZTKI ZYWNOSCI @% KORZYSTAJ Z MALYCH
W RESTAURACJACH = PORCJI I DOKLADEK
UNIKAJ MOCNO OGRANICZ SPOZYCIE
PRZETWORZONYCH @ MIESA W RAMACH

PRODUKTOW - wMozLIwoscl

STARAJ SIE OGRANICZYC POSILKI NA WYNOS, DOSTAWY i
| ZESTAWY DO SAMODZIELNEGO PRZYGOTOWANIA POSILKOW

e [

£07  WYBIERAJ SPRZEDAWCOW, KTORZY UZYWAJA MINIMALNEGO
=. | OPAKOWANIAIPOZWALAJAKUPOWAE 2YWNOSE LUZEM
J==\  KUPUJPRODUKTYW GOTOWYCH OPAKOWANIACH TYLKO JEZELI
(| WIESZ, ZE ZAPOBIEGNA ONE MARNOTRAWSTWU ZYWNOSCI
UNIKAJ PROMOCJI, KTORE
c A Ny KORZYSTAJZ
o MOGA POWODOWAC 97‘ ZYWNo0SCI SWIEZEJ
4| MARNOTRAWSTWO, 2 |SEZONOWEJ
=l NP. WIELOPAKOW

PAMIETAJ 0 SEGREGACJI O'DPADfiW, T’AKiE TYCH KOMPOSTOWALNYCH,
A JEZELITO MOZLIWE SPROBUJ ZAJAC SIE KOMPOSTOWANIEM SAM
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UiYTKOWANIE
BUDYNKOW

| MIESZKALNICTWO

POSTARAJ SIE NATURALNIE CHEODZIC POMIESZCZENIA W CIEPLE DNI:
« UZYWAJ ZASEON, ROLET, ITP. ZAMIAST KLIMATYZACJI

« ZAMKNIJ OKNA W CIAGU DNIA, SZCZEGOLNIE TE OD STRONY
POLUDNIOWEJ

v OKNA NAJLEPIEJOTWIERAJ RANO, WIECZOREM I W NOCY
« OTWORZ OKNA PO PRZECIWNYCH STRONACH DOMU/MIESZKANIA
« OTWORZ DRZWI DO WSZYSTKICH POMIESZCZEN

STARAJ SIE ODPOWIEDZIALNIE KORZYSTAC Z 0GRZEWANIA
POMIESZCZEN:

« ZACZNIJ OD CIEPLEJSZEGO UBRANIA ZAMIAST PODNOSIC
TEMPERATURE OGRZEWANIA

UNIKAJ PRZECIAGOW
POMIESZCZENIA WIETRZ KROTKO, ZA TO INTENSYWNIE
ZANIM OTWORZYSZ OKNO OBNIZ MOC GRZANIA

ZAMKNIJ DRZWI DO POMIESZCZEN, W KTORYCH
PREFEROWANA JESTINNA TEMPERATURA POWIETRZA

AN N N

STARAJ SIE SUSZYC UBRANIA NATURALNIE,
OGRANICZYC KORZYSTANIE Z SUSZAREK
ELEKTRYCZNYCH

WYLACZAJ SWIATEO, KLIMATYZACJE, TELEWIZOR,
INNE ODBIORNIKI PRADU, KIEDY WYCHODZISZ LUB
Z NICH BEZPOSREDNIO NIE KORZYSTASZ

STARAJ SIE
WYBIERAC PRYSZNIC
ZAMIAST KAPIELI

PIERZ UBRANIA
DUZYMI PARTIAMI

JAKNAJDEUZEJ oy \' KORZYSTAJ Z
KORZYSTAJ ZE | . ENERGOOSZCZEDNEGO
SWIATEA DZIENNEGO OSWIETLENIA
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MODA I TEKSTYLIA

STARAJ SIE KORZYSTAC Z ODZIEZY UZYWANEJ

W PRZYPADKU OKAZJI WYMAGAJACEJ NIECODZIENNEGO
STROJU SPROBUJ SKORZYSTAC Z WYPOZYCZALNI MODY

NAPRAWIAJ ODZIEZ | OBUWIE )
ZAMIAST OD RAZUSIE ICH POZBYWAC

SPRZEDAWAJ LUB ODDAWAJ
NIEUZYWANE ELEMENTY GARDEROBY

NIE WYRZUCAJ ODZIEZY NIEZDATNEJ DO )
NALOZENIA, ODDAJ JA DO SPECJALNYCH PUNKTOW
| SKLEPOW, KTORE JE PONOWNIE WYKORZYSTAJA

KORZYSTAJ Z TRWAELYCH MATERIALOW — WBREW POZOROM CZASEM
NAJTRWALSZE | EKOLOGICZNE SA MATERIALY SYNTETYCZNE

NP. POLIESTROWA Z PET Z ODZYSKU. INNE REKOMENDOWANE
MATERIALY TO WEENA, LEN, WLOKNO KONOPNE, JEDWAB, TENCEL

OGRANICZ ,UiYCIE BAWELNY I NIEKTORYCH
MATERIALOW SYNTETYCZNYCH

PLANUJ SWOJE ZAKU PY'ODZIEiOWE TAK ABY STARCZYLY NA LATA; JEZELI
NIE PLANUJESZ WEOZYC UBRANIA CO NAJMNIEJ 30 RAZY NIE KUPUJ GO

UWAZAJ NA PROMOCJE | KR('I'!'KOTRWAILA MODE, KTORE i
MOGA PROWADZIC DO ZAKUPOW NIEPOTRZEBNYCH UBRAN

JEZELINIE JEST TO KONIECZNE POZOSTAW UBRANIE
DO KOLEJNEGO UZYCIA BEZ JEGO WYPRANIA

NIE BOJ SIE KORZYSTAC z ZAKU POW ONLINE, ALE ROB TO Z ROZWAGA
— STARAJ SIE OGRANICZAC ZAKUPY | NIE KIERUJ SIE MOZLIWOSCIA TANIEGO
CZY DARMOWEGO ZWROTU PRZY ZAMAWIANIU ZBYT WIELU ELEMENTOW

NIE KUPUJ FUTER 1 OGRANICZ KORZYSTANIE
Z NATURALNYCH SKOR
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TWORZYWA
SZTUCZNE

ZASTAP PRODUKTY KROTKOTRWALE TAKIMI, KTORYCH BEDZIESZ
CHCIAL UZYWAC PRZEZ DLUGI CZAS - ESTETYCZNYMI,
NAPRAWIALNYMI, MODULOWYMI, 0 WYSOKIEJ JAKOSCI

0 ILE TO MOZLIWE, ! o
NAPRAWIAJ WSZYSTKIE : \ NIE SMIEC
PRODUKTY, KTORE POSIADASZ

NIEPOTRZEBNE LUB RZADKO " KUPUJ PRODUKTY
UZYWANE PRZEDMIOTY SPRZEDAJ, "] Z PLASTIKOW
ODDAJ LUB WYMIENIAJ = Z 0DZYSKU

STOSUJ BIODEGRADOWALNE NIE U’iYWAJ PLA-
| BIOPOCHODNE PLASTIKIW STIKOW OKSODE-

ODPOWIEDNI SPOSOB LUB W 0GOLE GRADOWALNYCH

UZYWAJ TRWALYCH OPAKOWAN 0 OGRANICZONYM ZESTAWIE
UZYTYCH MATERIALOW | NATURALNYCH KOLORACH

WYBIERAJ KOSMETYKI IéR_ODKI czysToScIW )
POJEMNIKACH, KTORE MOZNA PONOWNIE NAPEENIC

W KAWIARNIACH POPROS fitmy—! STOSUJ PLASTIKOWE
0 WLANIE KAWY NAWYNOS TORBY WIELORAZO-
DO TWOJEGO KUBKA WEGO UZYTKU

W RESTAURACJACH Z POSIEKAMI NAWYNOS POPROS
0 NALOZENIE JEDZENIA DO TWOJEGO POJEMNIKA

PlJ WODE Z KRANU @ UNIKAJ ARTYKULOW

| UZYWAJ BUTELEK
WIELOKROTNEGO UZYTKU WMALYM FORMACIE

RZUC PALENIE, JEZELI TO NIE MOZLIWE ODPOWIEDNIO POSTEPUJ

Z WYRZUCONYCH PAPIEROSEM | JEGO PLASTIKOWYM FILTREM
-
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TRANSPORT

DOBIERAJ SPOSOB TRANSPORTU DO DLUGOSCI PODROZY:
« W NAJKROTSZE TRASY WYBIERZ SIE PIESZ0
« W OBREBIE MIASTA PORUSZAJ SIE ROWEREM LUB TRANSPORTEM MIEJSKIM

v W TRASY POZAMIEJSKIE WYBIERZ SIE POCIAGAMI, AUTOKARAMI,
EWENTUALNIE SKORZYSTAJ Z SAMOCHODU ZE WSPOLPASAZERAMI

JEZELIMUSISZ KORZY§TA(: Z SAMOCHODU SPRAWDZ JEGO
STAN ABY OGRANICZYC WPLYW NA SRODOWISKO:

REGULARNIE SPRAWDZAJ CISNIENIE OPON
NIE ZANIEDBUJ PRZEGLADOW
WYJMLJ Z AUTA NIEPOTRZEBNE BAGAZE, PRZEDMIOTY

ZDEMONTUJ RELINGI DACHOWE I INNE ELEMENTY
ZEWNETRZNE, JEZELI Z NICH NIE KORZYSTASZ

DOKEADNIE PRZYKRECAJ NAKRETKE WLEWU PALIWA

A W RN

<

JEZELI KONIECZNIE MUSISZ PODROZOWAC SAMOCHODEM

STOSUJ ZASADY EKO-JAZDY:

+ OGRANICZ PREDKOSC W TRASIE

« HAMUJ PLYNNIE, TAKZE UZYWAJAC SILNIKA,
PRZEWIDUJAC SYTUACJE NA DRODZE

v KORZYSTAJZ SYS'!'EM('IW START-STOP LUB WYLACZAJ
SILNIK, GDY POSTOJ PRZEKRACZA 10 SEKUND

v PODROZUJAC PONIZEJ 70 KM/H STARAJ SIE UCHYLIC
OKNA ZAMIAST WEACZAC KLIMATYZACJE

STARAJ SIE OGRANICZAC PO[’)RﬁiE SAMOCHODOWE
W OBREBIE MIASTA, SZCZEGOLNIE W GODZINACH SZCZYTU;
ZASTAP JESZYBSZYM TRANSPORTEM ROWEROWYM

OGRANICZAJ JAZDE = ROZWAZ KORZYSTANIE
SAMOCHODEM W o Z APLIKACJI
POJEDYNKE = CAR-POOLING

POROZMAWIAJ ZE W’SP(’II'.PRACOWNI!(AMIISASIADAMI
0 MOZLIWOSCI WSPOLNYCH DOJAZDOW

STARAIJSIE OI’EBANICZY(': © STARAJ SIE WYBIERAC
LICZBE PODROZY LOTNICZYCH 0.\ LOTY BEZPOSREDNIE, BEZ
W CIAGU ROKU ~e PRZESIADEK

NIE KORZYSTAJ Z KR(:ITKICH PODROZY LOTNICZYCH,
STARAJ SIE ZASTAPIC JE INNYMI SRODKAMI TRANSPORTU

ROZWAZ OGRANICZENIE DALEKICH PODRﬁi_Y WAKACYJNYCH (LoTow
MIEDZYKONTYNENTALNYCH) NA RZECZ BLIZSZYCH WYPADOW
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